REGULAMIN IMPREZY pn.: ,,Pniewska Piatka PP5”

L. Cel imprezy:

a) integracja mieszkancéw Pniewa,

b) promowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego,

¢) promocja Gminy Gryfino.

II. Postanowienia ogolne:

1. Organizatorem imprezy jest Gmina Gryfino, Soltys Sotectwa Pniewo wraz z Rada Sotecka
Solectwa Pniewo.

2. Regulamin kierowany jest do wszystkich oséb, ktore w czasie trwania imprezy beda przebywac na
terenie, na ktérym jest przeprowadzana. Kazda osoba przebywajaca na tym terenie w czasie jej
trwania obowigzana jest stosowac si¢ do postanowien niniejszego Regulaminu.

3. Celem Regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa imprezy przez okreslenie zasad zachowania
si¢ 0s0b obecnych na imprezie i korzystania przez nie z terenu, na ktorym jest przeprowadzana,
a takze z urzadzen znajdujacych si¢ na nim.

4. Impreza ma charakter sportowy, a jej celem nie jest propagowanie jakichkolwiek pogladéw czy
idei politycznych lub spotecznych.

III. Program imprezy, miejsce i trasa:

1. Bieg i nornic walking odbeda si¢ w dniu 05.09.2026 r. (sobota) w Pniewie od godziny 11.00
2. Start i meta przy boisku pitkarskim ,,Blekitu Pniewo” w Pniewie przy ul. Gryfinska 10 ¢

- godzina 11:00 — start biegu

- godzina 11:02 — start nornic walking

- trasa biegu i marszu wynosi 5 km

Opis trasy:
1. Stadion Bfekit Pniewo
2. droga powiatowa 13687
3. na skrzyzowaniu ul. Jagodowej i Borowkowej w Zorawiach skret w prawo
4. na skrzyzowaniu ul. Boréwkowej i Poziomkowej skret w prawo w droge gminng 410023Z
5. na skrzyzowaniu drogi gminnej 410023Zskret w lewo w ul. Chabrowsg
6. na skrzyzowaniu ul. Chabrowej skret w prawo w ul. Kwiatowa
7. na skrzyzowaniu ul. Kwiatowej skret w lewo w ul. R6zang
8. Stadion Blekit Pniewo

- godzina 11:50 — zakonczenie biegu i nornic walking
- godzina 12:00 — zakonczenie imprezy i rozdanie nagrod

3. Trasa ,,Pniewskiej Pigtki PP5” po nawierzchni: asfaltowej, betonowej i gruntowej; trasa biegu
oznakowana; trasa nie posiada atestu PZLA.

4. Uczestnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 50 minut od strzalu startera; uczestnicy, ktorzy po
uplywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania biegu lub marszu
i zej$cia z trasy.

IV. Organizator:

Gmina Gryfino, Sottys Sotectwa Pniewo wraz z Radg Sotecka Sotectwa Pniewo

Kontakt z glownym organizatorem:

1. Tomasz Tokarek — Kierownik imprezy — e-mail: pniewska.piatka@gmail.com, tel.: 792 858 892
2. Jacek Czaczyk — Sotltys Solectwa Pniewa - e-mail: soltys.pniewo@gmail.com

V. Zasady uczestnictwa:

1. Do biegu ustalony zostat limit 140 0s6b.

2. Prawo startu majg zawodnicy pelnoletni, posiadajacy dobry stan zdrowia, ktérzy w dniu zawodow
maja ukonczone 18 lat, startuja na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdzaja wiasnorgcznym
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podpisem. W przypadku oséb, ktore nie ukonczyly 18 lat, wymagane jest pisemne
o$wiadczenie opiekuna prawnego/rodzica wyrazajace zgode na udziat podopiecznego w imprezie pn.:
»Pniewska Piagtka PP5”.

3. Kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji
1 umieszczania w komunikacie koncowym.

4. Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem imprezy i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

5. Pobranie numeru startowego roéwnoznaczne jest z akceptacja regulaminu.

6. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji imprezy pn.: "Pniewska Pigtka
PP5” oraz dokumentowania zawodow.

7. Kazdy uczestnik startuje wylacznie na wtasna odpowiedzialno$¢, potwierdzajac zdolno$¢ do udziatu
w imprezie poprzez ztozenie podpisu pobierajac numer startowy.

8. Numery startowe wydawane begda po weryfikacji w biurze zawodow.

VI. Zgloszenie:

1. Zgtoszenia przyjmowane beda w formie elektronicznej na stronie :

https://zapisyonline.pl

2. Za osoby uprawnione do startu, uznaje si¢ osoby, ktore zarejestrowaly si¢ na impreze poprzez
formularz zgloszeniowy.

3. Zgloszenia internetowe beda przyjmowane do dnia 03.09.2026 r. do godz. 18.00

Kategorie:

« bieg - KOBIETY/MEZCZYZNI - 5 km

« nodric walking - KOBIETY/MEZCZYZNI - 5 km

* najlepszy Mieszkaniec/ Mieszkanka Pniewa w biegu i nodric walking
« Najstarszy/Najmtodszy uczestnik imprezy - KOBIETY/MEZCZYZNI

VII. Nagrody:

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe:

» za miejsca I- III w klasyfikacji kobiet w biegu i nodric walking

» za miejsca I- III w klasyfikacji mezczyzn w biegu i nodric walking

* dla najlepszego Mieszkanca/ Mieszkanki Pniewa w biegu i nodric walking

« dla najstarszego i najmtodszego uczestnika imprezy - KOBIETY/MEZCZYZNI

Kazdy z uczestnikow imprezy pn.: ”Pniewska Pigtka PP5” otrzyma pamiatkowy medal.

Organizator przewidzial nagrody rzeczowe sfinansowane ze $rodkéw Gminy Gryfino w ramach
funduszu soteckiego Sotectwa Pniewo. Odbidr pakietéw startowych i nagrod zostanie potwierdzone
przez uczestnikow imprezy przy odbiorze na odpowiednim protokole.

Nagrody te nalezy odebra¢ osobiscie. Wregczenia nagrod od godz. 12:00 lub wczesniej po ogloszeniu
przez Organizatora.

Podziat na kategorie wiekowe (KOBIETY/MEZCZYZNI):
K/M bieg — do 30 lat

K/M bieg — od 31 lat do 50 lat

K/M bieg — powyzej 50 lat

VIII. Zasady zachowania uczestnikow imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego:

Impreza pn.: ”Pniewska Pigtka PP5” odbywac si¢ bgdzie skrajem prawej strony jezdni przy ruchu
otwartym. Uczestnicy imprezy musza zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i znaé¢ zasady ruchu
drogowego.

Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do:

— poruszania si¢ z prawej strony jezdni i zachowania szczegodlnej ostroznosci;

— biec lub maszerowaé wyznaczong trasa z przestrzeganiem obowigzujacych przepisow ruchu
drogowego;
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— w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zejscia na
pobocze drogi i oczekiwania na pomoc;

— uczestnik imprezy jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu oraz obowigzkowo
podporzadkowania si¢ decyzjom organizatora imprezy, sluzby porzadkowej oraz poleceniom
funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej;

— kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania osob funkcyjnych o nieprawidtowosciach
i zagrozeniach szczego6lnie dotyczacych zycia i zdrowia uczestnikow;

— w przypadku wycofania si¢ z uczestnictwa w imprezie nalezy zej$¢ na pobocze i ten fakt zglosic¢
stuzbom porzadkowym:;

— na miegjsce imprezy zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, napojow
alkoholowych;

— uczestnikom imprezy =zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych oraz zazywania
srodkowodurzajacych i nielegalnych substancji. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow
i substancji zarowno przed, jak i podczas imprezy pod grozbg wykluczenia z imprezy.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udzialu w imprezie lub wykluczenia;

— nieprzestrzeganie Regulaminu 1 niniejszych zasad powoduje natychmiastowe wykluczenie
Z imprezy;

— organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za dzialania uczestnika imprezy.

IX. Postanowienia koncowe:

- kazdy uczestnik startuje na wtasne ryzyko i wlasng odpowiedzialnos¢;

- kazdy uczestnik imprezy ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone przez
niego na terenie, gdzie odbywa si¢ impreza, w stosunku do innych jej uczestnikow, jak i za szkody
wyrzadzone w mieniu organizatora oraz w mieniu innych wiascicieli terenu;

- organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas imprezy;

- organizator nie zabezpiecza noclegow;

- za rzeczy uczestnikOw imprezy organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci;

- pobranie numeru startowego przez uczestnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja regulaminu
imprezy;

- uczestnicy majg obowigzek podczas trwania imprezy zachowania zasad fair play;

- przetwarzanie i gromadzenie danych osobowych 0s6b odbywac si¢ bedzie w zgodzie z powszechnie
obowigzujacym prawem, w szczegolnosci z ustawg o ochronie danych osobowych.



